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Foreldrevett i Flekkefjord Håndballklubb

I Flekkefjord Håndballklubb er vi stolte av å ha et engasjert fellesskap der både spillere og foreldre er viktige støttespillere. Som en klubb er det viktig for oss å skape et trygt og positivt miljø for barna våre, både på og utenfor banen. For å opprettholde dette miljøet, er det avgjørende at vi alle følger et sett med prinsipper som bidrar til en god opplevelse for spillere, trenere, lagledere og øvrige involverte. Dette innebærer at foreldre spiller en viktig rolle både som støttespillere og som positive rollemodeller.
Hva er foreldrevett?
Foreldrevett handler om å bidra til et trygt, respektfullt og motiverende miljø for barna i håndballklubben. Dette innebærer å oppmuntre barna til å trene, spille og utvikle seg på en positiv måte, samtidig som man respekterer trenerens og klubbens retningslinjer, regler og mål.
Foreldrevettregler i Flekkefjord Håndballklubb:
1. Støtte til barna:
0. Som foreldre er det viktig å støtte barna våre både under trening og på kamp. Det handler ikke bare om å heie på laget, men også om å gi dem den følelsen av trygghet og oppmuntring de trenger for å utvikle seg.
0. Skap en positiv og oppløftende atmosfære ved å være tålmodig og forståelsesfull, uavhengig av om laget vinner eller taper.
1. Respektere trenerne og ledelsen:
1. Trenerne i Flekkefjord Håndballklubb jobber frivillig og legger ned mye tid og energi for å utvikle barna våre. Det er viktig å respektere trenerens autoritet og de beslutningene som tas i trening og kamp.
1. Hvis foreldre har spørsmål eller bekymringer, bør disse tas opp på en respektfull måte, gjerne etter trening eller på et fastsatt møte med treneren eller lagleder.
1. Unngå kritikk på sidelinjen:
2. Under kampene er det viktig å holde sidelinjen fri for uønsket kritikk og negative kommentarer, både til spillere, trenere og dommere. Slike kommentarer kan påvirke barnas opplevelse og prestasjon negativt.
2. Foreldrene bør fokusere på å heie på laget og oppmuntre barna til å gjøre sitt beste, fremfor å peke på feil eller kritisere.


1. Skape en inkluderende atmosfære:
3. Flekkefjord Håndballklubb er et fellesskap der alle barn skal føle seg inkludert og trygge, uavhengig av ferdigheter, kjønn eller bakgrunn. Foreldrene har en viktig rolle i å bidra til et miljø der alle barna føler seg velkomne.
3. Vi oppfordrer foreldrene til å være positive rollemodeller, og til å fremme vennskap, samarbeid og respekt både på og utenfor banen.
1. Vær til stede, men ikke dominerende:
4. Det er flott at foreldrene viser interesse ved å være til stede på treninger og kamper, men det er også viktig å gi barna rom til å lære og utvikle seg på egen hånd.
4. Respekter treningsmiljøet ved å ikke blande deg i treningsøvelsene eller gi instruksjoner til spillerne under aktivitetene. Dette er trenerens ansvar.
1. Foreldresamarbeid:
5. Et godt samarbeid mellom foreldre, trenere og klubbens ledelse er avgjørende for et vellykket og trivelig miljø. Foreldre er velkomne til å delta på foreldremøter, hjelpe til med dugnader, og på annen måte støtte klubbens aktiviteter.
5. Foreldrene bør også være åpne for å dele sine tanker og ideer på konstruktiv måte når det gjelder barnas utvikling og klubbens aktiviteter.
1. Sikkerhet og helse:
6. Foreldre skal være oppmerksomme på barnas fysiske og psykiske helse. Det er viktig å følge med på barnas behov, og informere trenerne om eventuelle skader eller medisinske forhold.
6. Sørg for at barna har riktig utstyr og er forberedt på treninger og kamper (f.eks. godt fottøy, drikke, etc.).
1. Oppmuntring av fair play:
7. Vi i Flekkefjord Håndballklubb legger stor vekt på fair play og respekt for andre. Foreldre skal støtte klubbens verdier om rettferdig spill, respekt for dommerens avgjørelser og respekt for motstanderen.
7. Det er viktig at foreldrene oppmuntrer barna til å spille for laget og ha gleden av sporten, fremfor å fokusere på individuelle prestasjoner eller resultater.
1. Dersom foresatte har behov for klage/varsle på noe/noen, skal dette i          
utgangspunktet gå gjennom leder/styret i klubben.
Hvordan kan foreldre bidra positivt?
· Som positive rollemodeller: Foreldre er de viktigste rollemodellene for barna, og deres adferd på og utenfor banen påvirker barnas holdninger og verdier.
· Som støttespillere: Foreldre kan bidra med å organisere og støtte klubbens arrangementer, for eksempel dugnader, transport til kamper eller mat og drikke under arrangementer.
· Som kommunikatorer: Foreldre er også viktige informasjonskanaler for klubben, da de kan videreformidle informasjon til og fra klubben på en effektiv måte.

Konklusjon
I Flekkefjord Håndballklubb er foreldrenes rolle utrolig viktig for at barna skal få en positiv og utviklende opplevelse. Ved å følge disse prinsippene for foreldrevett, kan vi sammen bidra til et sunt og respektfullt miljø som fremmer både personlig utvikling og lagånd for alle spillere. Sammen er vi en sterkere klubb
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